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Sayfa 2 Dijitallegsme ve Aile

Video Oyunlari ve Aile Iligkileri

Belki de ‘yeni c¢agin getirdikler?’,
‘teknoloji ¢cagr’ ya da ‘dijitallesme done-
minin etkileri’ gibi kaliplagmis ve glin-
lik dilin i¢cine de oturmus sdylemlerle
baslamamak bu yaziy1 daha az kligeles-
tirirdi. Oysa bu kalip séylemleri ve gi-
nimuzin gerceklerini distiniince bu
alanlardan uzaklagsmak pek mimkiin
olmuyor. Aslinda, kisisel hayatimiza ve
topluca gecirdigimiz zamanlara bakin-
ca dijitallesme konusunun etkilerini
distinmeliyiz de. Bu yeni denebilecek
donemde yeni teknolojilerle tek bagimai-
za gecirdigimiz zamana katkilarini ya
da bu zamandan ¢aldiklarini bir kena-
ra birakirsak insanlar arasi etkilesim-
de de bir hayli 6nem arz etmekte. Ayri-
ca, teknoloji konusunda belki de bir ge-
¢is doneminden geciyoruz. Heniliz bir
seylerin sonu gelmis degil ve bu ortam-

vy
b 2 # — dan etkilenmeye hatta bu ortami etki-
: A : ‘ - lemeye devam edecegiz gibi goriiniiyor.
o Etkiliyoruz ¢linkii sonugta bizlerin ek-
siklik ve ihtiyaglarina gore sekillenen bir¢ok yenilik var. Bu yazinin da amacindan sapma-

yarak goyle bir 6rnek verilebilir: Aile tiyeleri arasindaki iligkileri desteklemek ve gelistir-
mek i¢in ailece oynanabilen oyun konsollar: ve oyunlar tasarlanmakta.

Video oyunlar1 ve ebeveyn-gocuk iligkisini ayn1 baglamda disiindigiimiizde ortaya
yeni dinamikler ¢ikiyor olabilir. Bu yeni boyutlarin acilmasinin bir nedeni de teknolojik
gelismelerin ¢ocuklar: ‘bilirkisi’ haline getiriyor olmasidir (Aarsand, 2007). Cocuk, dijital-
lesme ile ailelerine gorece daha i¢ icedir, teknolojiyi kullanis bigimleri belki de anne-
babalarina gore daha genistir ve artik bu konuda ebeveynlerine bilgi aktarmas1 gereken
kigi odur. Bu bilgi aktarimi da bir tiir sosyal iligki olan ebeveyn-gocuk iligkisine katki sagl-
yor olabilir. Ayrica, ebeveyn-cocuk arasindaki iletisim de zayifsa bu aktivitenin aradaki
bag1 kuvvetlendirdigi bulunmustur.

Birlikte oynanan oyunlar da aradaki paylasimi arttirabilir ve belki de daha guglia
bir iletisim kurulmasini saglar. Ebeveynler acisindan diistinlirsek, bu durum aslinda onla-
ra da yeni bir pozisyon kazandirmakta ¢linkii artik soru soran, isteyen ve arzulayan taraf
onlardir. Cocugun da ebeveynlerinden gelen bu bilme ve giincel hayata karisma arzusunu
gérmesi ona arzulamanin 6grenme konusunda itici bir gli¢ olabilmesi durumunda 6rnek
olusturabilir.
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Yapilan bir arastirmada aile liyelerinin birlikte zaman gec¢irmesini desteklemek amach
tasarlanan oyun konsollar1 ve oyunlarin, aile iiyelerinin bu zamandan daha ¢ok keyif al-
malarini sagladig1 ve lyeleri birbirine daha ¢ok yakinlastirdigi vurgulanmistir (Wang ve
ark., 2018). Sonugta yaratilan ortam 6yle bir ortam ki yeni ¢agin gereklilikleri i¢inde iki
hatta belki de ti¢ jenerasyonu bir araya getirmekte. SpilGames’in (2013) raporuna goére
Turkiye popilasyonunun %701 ¢evrimigi platformlarda oyun oynamakta. Bu yiizdenin
i¢gindeki aile tiyeleri ile oynanan oyunlar1 ve gegirilen diyebilecegimiz eskisi kadar yapil-
mayan bayram ziyaretleri ya da katinilmayan diagiin ve etkinliklerin yerini bu tarz aktivi-
teler aliyordur.

Psk. Melike Lal USTALAR
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Instagram ve Zihin Diinyamiz

14 Eylil 2021°’de, Wall Street Journal’de, haberin
ciktigr tarihten bir yil 6nce, Facebook’un kendi
biinyesi igerisinde yaptigi bir arastirma sonucun-
da Instagram’in olumsuz etkileri tizerine bazi bul-
gulara ulastigini fakat bunlar1 kamuoyuna acgikla-
mayip herhangi bir tedbir de almadigin1 ortaya
koyan bir haber yayinlandi. Hatta haberin detay-
larinda Facebook’un i¢ yazigsmalarinda ve raporla-
malarinda Mart 2020’ye ait su climlelerin gectigi
gonderilere ulasildigt da aktarilmakta:
“Instagram ilzerinden yapilan kiyaslamalar gencg
kadinlarin kendilerini nasil gérdiiklerini ve tarif ettiklerini etkileyebilmektedir” ve “Bizim
yuziumizden ergenlik cagindaki kizlarin tigte birinin bedenlerini gérme bi¢cimleri kot etkile-
niyor ve depresyon ve kaygilar: icin Instagram’ suclu olarak isaret ediyorlar”. Ustelik belli
orandaki (%6-%11) kizlarin intihar dislincelerine sahip olmalarinda Instagram’in rol oynadi-
gina inandiklar: bilgisi de Facebook’'un kendi arastirmasinda 6ne ¢ikanlardan. Bu haberi
okudugumda Instagram’in olasi etkileri Gizerine daha fazla diisinmeye ve kendimce bazi ¢i-
karimlarda bulunmaya baslamistim. Bu yazimda ise Instagram ve mental saghk arasindaki
iligskiyi konu alarak hem c¢ikarimlarimin arastirmalarda ne kadar yanliglandigini gérmek
hem de sizlere faydali olabilecek bazi bulgulardan bahsetmek istedim.

Literatiire goz gezdirdigimde Instagram’in mental saglig1 etkilemesinde rol oynayan bir kav-
ramin daha fazla 6ne gktigini gordim ki bu da sosyal kiyaslama teorisi. Sosyal kiyaslama
teorisi, insanlarin yeteneklerini, tutumlarini ve yaklagimlarimi1 daha iyi anlayabilmek ig¢in
kendilerini diger insanlarla kiyaslama yontemine bagvurduklarini éneren bir teoridir (Buunk
ve Gibbons, 2007). Aslinda bu teoriye gore, kendimiz hakkindaki diiglincelerimiz ve goriisleri-
miz, haliyle kendimizle kuracagimiz iligkimizin yapisi ve bu iligkiden dogacak duygu durum-
lari, kendimizi digaridaki insanlarla kiyaslamamizdan ve bu kiyaslamayi nasil yaptigimiz-
dan etkilenebilmektedir. Yapilan arastirmalar ise insanlarin Instagram ilizerinden sosyal ki-
yaslamaya giristikleri durumlarda mental sagligin olumsuz etkilenebilecegi tarafinda ko-
numlanmakta. Ornegin, bir ¢calismada Instagram kullanicilarinin sosyal kiyaslama yapma
egilimleri ile depresyon seviyelerinin iligkili olduklar: ortaya konmustur (Mackson vd., 2019).
Ancak zaten bu iki kavramin iligkili olduklar: bilinmektedir ve Instagram’in bu iligkiyi giic-
lendirdigi bu ¢alismada séylenememektedir.

Fakat farkli bir calismanin bulgular: ve dizayni ¢ok daha ilgi cekici goriiniiyor. Bu ¢alismada,
oncelikle sosyal kiyaslama egiliminde olma ile Instagram kullanma siklig1 arasinda anlaml:
bir iligki oldugu gozlemlenmektedir (Hwnag, 2019). Yine bu calismada, ilging¢ sekilde, diger
insanlarin profillerini kontrol etme (stalklama), sosyal kiyaslamanin bir tirt olan kendinden
daha iyi goriilenlerle yapilan yukari yonli sosyal kiyaslama ile iligkili bulunmustur. Benzer
bir bulgu, Facebook lizerinden yapilan ve stalklama ile Facebook tizerindeki hesaplara duyu-
lan kiskanglik arasindaki iligkiyi ortaya ¢ikaran galismada da vardir (Krasnova vd., 2013).
Sosyal medya yatirimi kavraminin bir parcasi olan stalklamanin yani sira, sosyal medya he-
sabini giin igerisindeki kontrol etme sikligi, sosyal medya tizerinden arkadas edinme, ve pro-
fil tizerinde degisiklikler yapma sikliginin diigik 6zgiivenle baglantisinin oldugu ortaya kon-
maktadir (Ellison vd., 2007). En bastaki ¢galismanin bulgularina dénecek olursak yukari yon-
1t sosyal kiyaslamanin depresif duygular: ortaya gikardigi bulunmustur ve asagi yonli sosyal
kiyaslamaya giristiklerinde ise bireylerin daha az depresif ve yalniz hissettikleri gosterilmis-
tir.
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Tim bu gostergeleri toparladigimizda, saniyorum ki sik¢ca Instagram hesabini kontrol
edip orada vakit harcamak, kendi gérintiisiinii kontrol etmek belki de halihazirda yukari
yonli sosyal kiyaslama egiliminde olan bireylere bunu kolayca yapma imkani sunmakta
ve onlarin depresyon seviyelerinde artisa neden olabilmektedir ¢ikariminda bulunmak
fazla iddiali bir yorum olmayacaktir. Yukaridaki bulgular, 6ziinde Instagram kullanimina
sadece 1ki yonden, yani sosyal kiyaslama goéziinden ve agiriya kagan davraniglar tarafin-
dan bakmaktadir. Ornegin, yukaridakileri okuduktan sonra, Instagram hesab1 olanlarin
olmayanlara kiyasla daha diisiik depresyon, kaygi, ve yalnizlik, ayn1 zamanda da daha
yiksek 6zgiivene sahip olduklari (Mackson vd., 2019) uzak bir ihtimalmis gibi gériinse de
gercekten ortaya konmus bir bulgudur. Diger yandan ise ergenlik cagindaki genclerin sos-
yal kiyaslamalarimi kendilerine benzer kisilerle yaptiklar: veya yanlis, ulasilmasi zor rol
modellerle yapmadiklar: durumlarda Instagram’in onlara ilham kaynagi olabildigi ve on-
dan faydalanabildikleri gosterilmektedir.

Tim bu bulgu ve argiimanlarin 1s1g81nda séyleyebiliriz ki insanlar kendi gercekliklerine ait
olmayan kigilerle sosyal kiyaslamaya girigtiklerinde kendi hayatlar1 hakkinda yanlis duy-
gu ve dustincelere kapilabiliyorlar. Instagram ise bu tuzagi elimizin altina kadar getirip
bu olumsuz stirecin daha kolay yasanmasini sagliyor. Sosyal kiyaslama teorisiyle bagdas-
tiracak olursak Instagram, insanlarin kendi kapasitelerini yanlis yorumlayip dikkatlerini,
kendi gergekliklerindeki yapabileceklerinden dagitip baskalarinin hayatlar1 tizerinden,
yapamayacaklarina, yapmasina gerek olmayan seylere ya da kendileriyle alakasiz yasan-
tilara yoneltmelerine neden olabilir. Bu durum ise onlarin kendileri hakkinda olumsuz
disincelere sahip olmasina ve degersiz hissetmelerine neden olup 6zgiivenlerini distire-
bilmektedir. Bu sekildeki olumsuz dinamikler ise mutlaka zihin diinyamizi kirletecektir.
Ancak bir diger taraf da var ki Instagram her nasil ki kiginin kendi hakkinda olumsuz di-
stincelere kapilmasina neden olabilirse, aym sekilde tipki hayatin icerisindeki diger arac-
lar gibi, insanlarin ondan fayda saglamasina ya da beslenmesine de yardimci olabilir. Ba-
na Oyle geliyor ki Instagram’in mental saghk tizerindeki roli bir nihai sebep olmasindan
otiri degil de yakin sebep olmasindan kaynaklaniyor. Yani halihazirda yukar: yonla ki-
yaslama egiliminde olan, ya da baskalarinin ne yaptiklar1 ya da statiileri ile ilgilenmeye
meyilli kisiler Instagram’ bir ara¢ olarak kullaniyorlar. Eger Instagram olmasaydi onun
yerini mutlaka farklh bir ara¢ alird1 diye distintiyorum.

Psk. Mustafa Yildiz
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Sosyal Medya Kullanim ve Aile I¢i Iletisim

We are Social Digital 2021 raporu-
na gore sosyal medya kullanim
ortalamasi giinde 2.5 saatmis. Bu
demek oluyor ki gunimiizin iki
bucguk saatini sosyal medyada har-
ciyoruz. Yine ayni raporda sosyal
medya kullanicilarinin ¢ogunlugu-
nu 25-34 yas arasindaki insanlar
olusturuyor. Ustelik sosyal medya
kullanim1 bir 6nceki seneye oranla
2021’de %13.2 artmis. Yani sosyal
medya artik her yerde, hepimizde,
icimizde. Peki sosyal medya kulla-
nimi aile i¢inde nasil bir konumda
yer aliyor?

Sosyal medya, kullanim amaglar: kiginin yasina bagli olarak degigse de giinimiizde
akilh telefonlar sayesinde herkesin kolay erigebilecegi bir mecra haline geldi. Haliyle aile
fertlerinin hemen hemen hepsi de kullanicilar arasinda ve ortalama 2.5 saatin igerisinde
yer aliyor. Arastirmalar daha ¢ok ¢ocuklarin sosyal medya/internet kullaniminin aile i¢i
iletisimine odaklansa da bugiin geldigimiz noktada ebeveynlerin kullanimi da 6nemli ve
uzerine diisiinlilmesi gereken bir konu haline gelmistir. Mesela, sosyal medya bagimhilig
olan gencler kendilerini izole ettikleri i¢in aileden uzaklasmaya basghyor ve bu da aile ici
iligkileri olumsuz etkiliyor (6rn: Amedie, 2015; Ali, 2016). Diger bir yandan, ebeveynlerin
de 6zellikle evde ayn1 anda bulunulan saatlerde telefonla ilgilenmesi aile liyeleri arasinda-
ki etkilesimi azaltiyor (Giileg, 2018). Bu etkilesimin azalmasi, cocugun gelisimsel dénemi-
ne gore, ileride daha farkl sonuclara yol agabilir. Ya da ¢ocugun kendini degersiz hisset-
mesi gibi akil saglhigini olumsuz etkileyecek bir duruma neden olabilir.

Ornegin isten yeni gelen bir anne baba diigiiniin. Aksam yemegi yerken her ikisinin
de telefonla ilgilendigini ve ¢ocugun da o giin okulda neler yaptigin1 hevesle anlatmaya
calistigini hayal edelim. Kendimizi gocugun yerine koydugumuzda ne hissederiz? Ya da
bir sonraki giin de ayni heyecanla anlatir miy1z? Bence hayir. Ciinki duygularina ortak
olan, dikkate alip dinleyen bir ebeveyn yok karsisinda. Aslinda var fiziksel olarak, ama
yok. Iste bu durum da vaziyeti daha kot bir hale stiriikleyen yer. Varligimi bildigin ama
bir seyler paylasmak istediginde, bagka seyle ilgilenen bir ebeveyn var. Bu senaryoyu dii-
stindigimiizde bile cocugun hissedebilecegi degersizlik duygusunu anlayabiliyoruz.
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Kristian Jones ve Ufunk

Tam tersi, aile i¢i iletisim ne kadar iyi olursa ¢ocuklarin akil sagligi da o kadar iyi
oluyor ve sosyal medya bagimlilig1 i¢in koruyucu bir faktér haline geliyor (Sujawoto ve
ark., 2021). Yani aile i¢i iletigimin artmasi ¢ocuklarin iyi olug hallerini olumlu etkilerken,
ailede ortak zamanda sosyal medya kullaniminin artmasi hem aile iletigimini olumsuz
etkiliyor hem de gocuklarin iyi olus halini.

Biitin islerimizi akilli telefonlardan tek dokunugla halledebilecegimiz bu giinlerde
en azindan gercek hayatta, gergek insanlarla iletisim kurarken elimizden birakabiliriz.
Yoksa aym evin i¢inde birbirimizi sadece Instagram’dan takip ediyor hale gelecegiz.

Psk. Ebrar YILDIRIM
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Kaydirma Tabanli Flort Uygulamalar: ve Aile Dinamigi

Covid-19 ile birlikte artan flért uygulama-
larinin sikligr ruh saghgini ve bireyin po-
tansiyel es secimindeki kararlarini etkile-
yerek islevsel olmayan iligkiler ortaya g¢i-
karabilir. Ayrica, sanal etkilesim, gele-
cekteki aile dinamigini etkileyebilir. Ev-
rimsel bakis acisina gore, insanlar olarak
birer sosyal varliklariz ve hayatta kalabil-
mek ic¢in iletisim kurariz. Cevremize
uyum saglayabilmek i¢in digerleri ile bir-
likte duygusal bag kurariz. Buna dayana-
rak, glinimiizde kaydirma tabanli flort
uygulamalari, 6rnegin Tinder gibi, kullanilarak duygusal bag kurabilecegimiz birinin bi-
lingdisinda arayisi igerisine sokar. Ancak Tinder gibi kaydirma tabanli uygulamalarin
kullanim1 birgok yonden bireyin ruh saghgin etkileyebilirken, gelecekteki aile dinamigi-
nin olusumuna da yo6n verebilir.

“Kaydirma Tabanlh Flort Uygulamalar:”

- Kaydirma tabanli flort uygulamalarinda
Q bireylerin yiiz ylize gérismeden once etki-
‘ ‘ lesim kurduklari, duygusal veya cinsel
@ baglantilar kurmalar1 i¢in bir platform-
dur. Burada kullanicilar, begendigi veya
@ begenmedigi bireyl saga veya sola kaydi-
rarak etkilesim baglatir. Bu etkilesim, iki
{ profilin onaylanmas: ile birlikte “eglesme”
olarak kabul edilir. Tinder, Bumble veya
Happn gibi uygulamalar kaydirma tabanh
flért uygulamalari olarak adlandirilir. An-
cak bu uygulamalarin kullanimindaki
yaygin ve hizli artis birey tizerinde etkilerini arastirmalar boyu gostermektedir. Ornegin
bir arastirmaya gore, kaydirma tabanlh uygulamalari kullanan bireylerin psikolojik stres
seviyelerinin ve depresyon semptomlarinin yiiksek oldugu bulunmustur (Holtzhausen ve
ark., 2020). Bunun en biyiik sebeplerinden biri, bireyin sosyal baglamda potansiyel esine,
fiziksel gérintiminden yola ¢ikarak karakteristik 6zellikler atamasidir.

Eslesme Tercihleri ve Aile Dinamigi

Erkek kuslar sarkilar soyler ve cevresindeki disil kuslar etkileyerek es se¢imini
gerceklestirmig olur. Ginliimiizde bireyler, potansiyel es secimini kaydirma tabanl uygu-
lamalar1 kullanarak yapiyor. Bu se¢imleri yaparken, bireyler kisilik 6zelliklerine benzer
es secimi egilimi gosteriyor (Neyt, Baert ve Vandenbulcke, 2020).
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“Siniflandirici Ciftlesme” evrimsel teoriye go-
re , hayvanlarin ve bireylerin birbirine benzer
karakteristik oOzelliklerine dikkat ederek es
secimini gerceklestirir. Buna dayanarak, kay-
dirma tabanh uygulamalardaki kullanim yan-
lis es secimine veya aile dinamiginde degisik-
liklere yol acarak coklu iligkilere sebebiyet ve-
rebilir. Bu da aile olusumunu, iligki dinamikle-
rini ve aile uyumunu etkileyerek baglarin olu-
sumundaki etkileri ve etkenleri degistirir (WU gmmm

ve Kim, 2009). Ornegin, koruyucu faktor ola-

rak psikolojik ruh saghgi, es se¢ciminde biiylik rol oynamaktadir (Buriel, Love ve Dement,
2006). Sosyal etiketlere maruz kalan bireyler, yetersizlik hissi ile duygusal degisimler ya-
sayabilir ve bu da es se¢imindeki tercihleri, bilingdis1 bir sekilde etkileyebilir. Boylece, ile-
tisim becerilerindeki islevsellik bozularak, bireyler empati eksikligi gosterebilir (Zhou,
Eisenberg ve Valiente, 2019).

Ne yapilabilir?

Eger herhangi bir flortlesme uygulamasi kullaniyorsaniz, kullaniminizin sikligini kisitla-
yabilir veya araliklarla ara verebilirsiniz. Sosyal medyada ideal benlige ulagsabilmek ger-
¢ekten ¢ok kolay. Ancak bunu yaparken gercek benligi unutmamak gerekiyor. Ayrica sos-
yal psikolojiye gore, bu uygulamalar: kullanirken bir énceki se¢iminizin, siradaki se¢imi-
nizin 6n-hazirlama etkisinde bulundugunu unutmayalim.

Hazirlama Etkisi

Bir uyarana maruz kalan bireyin, bilin¢cdisinda farkinda olmadan bir sonraki uyarani et-
kileyen olgudur. Flortlesme uygulamalarinin ruh sagligini etkilemesinin en biiylk sebep-
lerinden biri hazirlama etkisidir. Saghkli simirlar belirleyebilmek i¢in uygulamay: kulla-
niminizda bu kritere dikkat etmenizde fayda olacaktir.

Psk. Asrin YENTHAYAT

Referanslar

Buriel, R., Love, J. A., ve De Ment, T. L. (2006). The relation of language brokering to depression and
parent—child bonding among Latino adolescents. Acculturation and Parent-Child Relationships,
249-270. https://doi.org/10.4324/9780415963589-12

Holtzhausen, N., Fitzgerald, K., Thakur, I., Ashley, J., Rolfe, M., ve Pit, S. W. (2020). Swipe-based
dating applications use and its association with Mental Health Outcomes: A cross-sectional
study. BMC Psychology, 8(1). https://doi.org/10.1186/s40359-020-0373-1

Neyt, B., Baert, S., ve Vandenbulcke, S. (2020). Never mind I'll find someone like me assortative mating
preferences on tinder. Personality and Individual Differences, 155, 109739.
https://doi.org/10.1016/j.paid.2019.109739

Wu, N. H,, ve Kim, S. Y. (2008). Chinese American adolescents’ perceptions of the language brokering
experience as a sense of burden and sense of efficacy. Journal of Youth and Adolescence, 38(5),
703-718. https://doi.org/10.1007/s10964-008-9379-3

Zhou, Q., Eisenberg, N., ve Valiente, C. (2019). Empathy. Positive Psychological Assessment: A Hand
book of Models and Measures (2nd Ed.)., 249-266. https://doi.org/10.1037/0000138-016
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Online Egitime Gecis

Giuntumiuzde teknolojik aletleri
kullanmadigimiz veya teknoloji-
nin etki etmedigi neredeyse hic-
bir yer kalmamigtir. Internet ile
birlikte, bir tik ile ulastigimiz
makaleler, kiitliphaneler, bilgiyi
elimizin altina hizli bir sekilde
getirdigi gibi bu dijital doniisiim,
bilgiye ulasim, bilgiyi paylasma,
egitime erigebilme agisindan da
hayatimizi oldukca kolaylastirir.
Ancak, ¢evrimigi olarak calismak,
kolaylikla online olarak alinan
egitimler hayatimizda yer etmeye
bagladi derken Covid 19 pande-
misi nedeniyle alinan sosyal izolasyon 6nlemiyle, 6grenciler ve aileler kendilerini birden-
bire online egitimde buldu. Parczewska(2020)’ya gore, bir cocugun fiziksel olarak Covid 19
pandemi tedbirleri ile okuldan uzaklagsmasi, bir siirii degisikligi beraberinde getirir. In-
ternetin oldugu her yerde ¢evrimigi olarak egitim alabilmek, bazilar: igin verimli olsa da
baz1 aileler i¢in oldukg¢a zorlayici olmustur. Tabi ki yeteri kadar sosyallesememek, evde
egitim gormeye alismaya calismak, normal yasantimizdan farkl oldugu i¢in birden uyum
saglamay1 beklemek mantiksiz olur. Her ailenin, her ¢ocugun, bu duruma yaklagimi, tep-
kileri farkhdir. Sosyal izolasyon ile birbirlerine vakit ayiramayan aileler igin ev igindeki
artan aktiviteler; oyunlar oynama, sohbet etme, birbirleri ile vakit gegirme, iletisim kur-
ma gibi, oldukg¢a 6nemli olan imkanlar tanisa da, siire¢ uzadik¢a bu gibi aktiviteler, yerini
okul veya isten kalan zamanlarim1 daha c¢ok televizyon, telefon, bilgisayar, internet gibi
alternatiflere birakmistir. Bu araclarin artan kullanimi zaman ic¢inde, aile i¢cinde prob-
lemler yaratmaya baslatabilir. Bu problemlerden biri de siiphesiz ekran bagimlhiligidir.
Internete kisitlama koyan aileler, zamanla kisitlamalar: da koyamaz hale gelmis, ¢cocuk-
lar da bos zamanlar1 ve ba-
zen de ders saatleri igerisin-
de internet kullanmaya,
oyun oynamaya baslamiglar-
dir. Turan ve Celik (2021),
pandemi siirecinde okul ve
is yerlerinin dijital olarak
uzaktan strdirilmesi ve
yeni normal haline gelmesi
ile sosyal medya ve ¢evrimici
oyun oynama artmistir, der.
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Ebeveynler, ilkokul ¢agindaki g¢ocuk-
larinin egitimini yeterince takip ede-
mediklerini, ve ayni zamanda egitim
i¢cin kullanacaklar1 teknolojik cihazlar
ile dersleri yerine siklikla oyun oyna-
diklarini belirtmistir (Basaran ve Ak-
soy, 2020). Bu durum da aile i¢inde
iletisimsizlik, huzursuzluk ortaya c¢i-
kardig1 gibi, c¢ocuklarda basarinin
diigsmesi, saldirganlik, bagimhihk gibi
davraniglara yol acabilir ve ¢cocuklarin bu tiir davraniglarda bulunma egilimi artip, bir
aligkanliga dontigebilir. Hatta iletisimsizlik ve artan ekran bagimliligi ile birlikte aile
icinde huzursuzlukla artan stres, aile baglarini olumsuz etkileyebilir. Peki boyle bir du-
rum ile kars1 karsiya gelmemek i¢in ne yapabilir? Aileler ve ¢ocuklar i¢in olduk¢a yeni,
alisilmadik olan ¢evrimici egitimden dogru yaralanabilmek ve dijitallesmenin getirebile-
cegi olumsuzluklardan kaginmaya c¢alismak olduk¢a 6nemlidir. Ebeveynlerin ¢ocuklarin
goziinde rol model olmasi olduk¢a olagan. Bu nedenle de ebeveynlerin is veya egitim di-
sinda ¢ocuklar ile vakit gegirmesi, sohbet edip iletisim kurmaya c¢alismalari, birbirleri ile
vakit gecirmeleri, hatta bos zamanlarina teknolojik aletleri dahil ederek hep beraber va-
kit gecirebilmeleri, belki onlara ayak uydurup oyun oynamalari, bir seyler paylasabilme-
leri olduk¢a 6nemlidir. Ebeveynlerin 6gretmen roliine bliriinmeden ellerinden geldigince
¢ocugun egitimi, olagan hayati ile yakindan ilgilenmeleri ancak ¢ocuklarina zaman ayi-
rirken kendilerine de ayni sefkat ile yaklasmalar: gerekmektedir. Bunlarin, aile icindeki
huzursuzlugu giderebilmesi gibi, ¢ocuklar:1 da belki bir nebze ekrandan uzaklastirabil-
mesi dilegiyle.
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